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À Plœmeur, une rencontre santé
pour retrouver le plaisir du jeu sans
limite d’âge 

Le Centre communal d’action sociale (CCAS), la Mutualité Française et la résidence de
Kerloudan organisent une rencontre santé autour du jeu, à Océanis, jeudi 4  juillet 2024. Une
aventure ludique sans limite d’âge autour d’une conférence gratuite et ouverte à tous, puis d’un
temps d’échanges sur différents stands d’informations.

«  De nombreuses études mettent en évidence que le jeu a des effets bénéfiques sur notre
santé, quel que soit notre âge», déclare Aude Coatleven, chargée de mission à la Mutualité
Française Bretagne.«Le jeu n’est pas que récréatif. Il a un impact positif sur notre état
émotionnel. Il est un excellent stimulant pour nos fonctions cognitives et un très bon moyen de
créer des interactions sociales.  » Partant de ce constat, le Centre communal d’action sociale
(CCAS) de Plœmeur (Morbihan), la Mutualité Française Bretagne et la résidence Kerloudan, membre
du groupement mutualiste VYV3 Bretagne, organisent une rencontre autour du jeu, à Océanis, jeudi
4 juillet 2024.

« Tout le monde est invité ! »

Une conférence, gratuite et ouverte à tous, sera animée par Hélène Lavenant, orthophoniste et
neuropsychologue, spécialisée dans l’utilisation des jeux de société. Elle sera suivie d’un temps
d’échange avec le public qui pourra ensuite jouer et rencontrer les partenaires du territoire autour de
stands d’information. Une collation sera offerte à l’issue du forum.«  Cette rencontre s’adresse à

s...

Brigitte Le Liboux, conseillère déléguée aux personnes âgées, Jane Geffray, adjointe administrative, Aude Coatleven,
chargée de mission à la Mutualité Française Bretagne, Pascaline Alno, adjointe à l’action sociale et solidaire et Laurent

Lucas, directeur provisoire du CCAS, proposent une rencontre santé autour du plaisir du jeu, jeudi 4 juillet 2024, à
Océanis. © Ouest-France
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Quiz Seconde Guerre
Mondiale

Abonnez-vous 1er mois offert Acheter le journal du jour

toutes les personnes passionnées ou qui s’intéressent au jeu», conclut Aude Coatleven.
«Seniors, aidants, professionnels du domaine médico-social ou culturel, tout le monde est
invité ! »

Jeudi 4 juillet 2024, conférence et ateliers, de 16 h à 18 h, salle Port-Blanc, à Océanis. Entrée libre et

gratuite, sur inscription avant le 1er juillet à l’accueil du CCAS, 1, place Anne-Marie-Robic, à Plœmeur,
ou au 02 97 86 40 60.
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Vos données personnelles font l’objet d’un traitement informatique par la société Additi Multimedia, sur le
fondement de l'exécution d'un contrat et sont utilisées notamment pour prendre en compte, modérer et
répondre à vos commentaires sur les contenus mis en ligne sur le site. Elles seront conservées
conformément à notre politique de données personnelles, sauf dispositions légales particulières. Vous
disposez d’un droit d’accès, de rectification, d’opposition, de limitation et de portabilité, en vous adressant
directement à pdp@sipa.ouest-france.fr ou par courrier à "Délégué à la Protection des Données
Personnelles SIPA Additi Multimedia - ZI Rennes Sud-Est,– 10 rue du Breil – 35051 Rennes cedex 9".
Vous avez également le droit d’introduire une réclamation auprès de la CNIL. En savoir plus

* Votre commentaire...

 En cochant cette case, j'accepte et je reconnais avoir pris connaissance des conditions générales d'utilisation et
de la politique de données personnelles.
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