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La violence éducative ordinaire constitue une question de santé publique parce qu’elle est L'info en continu



encore trés largement employée. La créche La Source, a Pleemeur (Morbihan) propose une
conférence sur le sujet, mardi 28 mai 2024.

La Créche La Source du Fort Bloqué, a Pleemeur (Morbihan), a inscrit dans ses statuts la lutte contre
la violence éducative ordinaire (VEO) comme I'un de ses objectifs. « Nous agissons, a travers la
coéducation faite avec les parents de la créche, et a travers des actions comme une conférence
pour toucher un public plus large. C’est a ce titre que la Caf (Caisse d’allocations familiales)
finance une conférence, mardi 28 mai 2024, explique la directrice, Anne-Cécile Lohéac. Elle sera
animée par Céline Quelen, directrice générale de Stop VEO, Enfance sans violences ».

Physique, psychologique ou verbale

Cette violence peut étre physique, psychologique ou verbale et est utilisée envers les enfants dans une
intention éducative. Qu’entend-on par violences physiques ? Fesser, gifler, mettre des « petites » tapes
sur les mains, secouer, tirer les oreilles, bousculer, priver de nourriture... Pour les violences
psychologiques, c’est punir, culpabiliser, faire du chantage, priver d’affection, menacer d’abandonner
I'enfant... Quant aux violences verbales, elles se manifestent par des cris, des insultes, des moqueries
ou encore des humiliations. Culturellement admise et tolérée, dans tous les lieux et tous les milieux,
cette violence devient alors « ordinaire ».

Lire aussi : F ges, claques, cris... C’est quoi les « violences éducatives ordinaires » ?
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« De nombreuses études ont prouvé les méfaits de cette violence sur la santé et I'inefficacité de
celle-ci sur les comportements de I'enfant, explique la directrice. Elle augmente le risque de
développer des troubles psychologiques (tels que I'anxiété ou la dépression) et des troubles
somatiques divers (tels que les pathologies cardiaques, auto-immunologiques ou
cancéreuses). Elle accroit aussi le risque de développer des comportements agressifs ou d’en
subir. Remettre en cause I’éducation de nos propres parents peut étre difficile et douloureux,
ajoute Anne-Cécile Loheac. Nous pouvons avoir le sentiment de leur manquer de respect ou
encore ressentir de la colére a I'idée qu’ils aient été violents. Néanmoins, il est important de
comprendre qu’il est possible d’éduquer un enfant sans violence. Le changement dans notre
maniére d’éduquer ne sera pas immédiat et il n'existe pas de recette miracle. Toutefois, en
changeant notre regard sur I’enfant et en comprenant les différentes étapes de son
développement, nous pourrons changer de paradigme ». Aprés la conférence, la librairie Sillage
fera une vente de livres sur le sujet de la parentalité et la créche proposera un temps d’échange
informel autour d’un pot convivial.

Lire aussi : Prés de 36 % des parents ne savent pas ce qu’est une « violence ordinaire »

Mardi 28 mai 2024, de 20 h a 22 h, a I'Océanis. Entrée gratuite sans inscription.
Ouest-France
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