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Envie de tester le longe côte à
Plœmeur pour Noël ? 

À Plœmeur (Morbihan), l’association Form’Océan propose une séance de longe côte, samedi
23 décembre 2023. Accessoire de Noël recommandé !

Le longe côte se pratique toute l’année sur la côte à Plœmeur (Morbihan). L’association
Form’Océan profite donc des festivités de fin d’année pour proposer une séance découverte pour
Noël.

Samedi, les conditions climatiques devraient être idéales. « L’inscription est obligatoire et il faudra
nous préciser si un équipement est nécessaire, expliquent les organisateurs. Les températures
prévues de l’eau et de l’air seront identiques avoisinant les 11  °C. Nous débuterons par un
échauffement d’une dizaine de minutes sur la plage, avant de passer près de 50 minutes dans
l’eau. Pour se réchauffer à l’issue de la séance, nous offrons un vin chaud au bar Les Tamaris. »

Lire aussi : « Ça fait du bien au corps et à l’esprit ! » Pour vous, on a testé le longe côte

Apportez un accessoire de Noël

Outre le port de la combinaison et de chaussons de bain, les participants sont invités à porter un
accessoire de Noël pour le côté festif de la séance.

Samedi 23 décembre 2023, de 10 h 30 à 11 h 30, plage du Fort-Bloqué, à Plœmeur. Rendez-vous au
centre nautique de la Sellor (en face du bar Le Petit Baigneur) vingt minutes avant le début de la
séance. Pour les inscriptions, contact : tél. 06 28 59 77 36 ou par mail formocean.fb.56@gmail. com.
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