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Il devient accro au tramadol après une simple chute
de vélo : "Il faut que les médecins préviennent !"

Un trentenaire parisien est devenu addict au tramadol... à cause de son
médecin. Cet antidouleur lui avait été prescrit après une chute de vélo.
Quelques semaines de traitement auront suffit à le rendre dépendant.
Après des semaines à subir les symptômes du manque, les "pires de
[sa] vie", ce père de famille a réussi à se sevrer mais vit encore
aujourd'hui dans la peur de rechuter.

Partager

Une "grosse claque". Voilà comment Michel qualifie l'addiction dont il a

été victime il y a maintenant trois ans. Du jour au lendemain, ce Parisien

de 37 ans est devenu accro au tramadol, un puissant antidouleur,

rapporte Le ParisienLe Parisien.

"Dès que vous ne souffrez plus, vous
arrêtez"

En juin 2020, ce père de deux enfants a fait une chute à vélo en

essayant d'éviter une voiture sur la route. Avec deux côtes et un orteil

cassés, il a été conduit à l'hôpital où un médecin lui a prescrit deux

semaines de tramadol, à raison de 100 mg matin et soir. "Dès que

© Ce puissant antidouleur de la famille des opioïdes provoque une dépendance forte et
immédiate. (Photo : Magali Cohen / Hans Lucas. / Hans Lucas via AFP)
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vous ne souffrez plus, vous arrêtez", a précisé le praticien en lui

remettant l'ordonnance.

Crises de manque

Durant ses deux semaines de convalescence, Michel s'est réjoui de voir

que le médicament agissait très bien et qu'il ne souffrait en plus d'aucun

des effets secondaires à prévoir : pas de vertige, pas de somnolence,

pas de mal de crâne.

A lire aussi : Des chasseurs "neutralisent" un énorme python de 90 kg :Des chasseurs "neutralisent" un énorme python de 90 kg :

"Heureux de l’avoir retiré de notre faune""Heureux de l’avoir retiré de notre faune"

Mais à la fin du traitement, son état mental s'effondre soudainement,

comme une dépression. Vingt-quatre heures à peine après l'arrêt, des

symptômes physiques apparaissent : crises de paralysie, céphalées "à
s'en taper la tête contre les murs", fatigue chronique "hallucinante",

énumère-t-il au Parisien. Michel ne comprenait absolument pas ce qui

lui arrivait. C'est sa  sa femme - psychologue - qui a identifié les

symptômes de manque.

"J'étais un légume"

Michel a donc passé l'été 2020 à se sevrer progressivement du

tramadol. "J'étais un légume, une plante verte", se souvient le

trentenaire, qui a passé "les pires semaines de [sa] vie" cet été-là. Il

se souvient de déjeuners de famille passés dans un état comateux et

de balades durant lesquelles il devait se tenir au bras de sa

femme "comme un petit vieux".

Aujourd'hui sorti d'affaire, le Parisien vit dans la peur de replonger. Celui

qui n'avait aucun terrain addictif jusque-là dénonce le manque

d'information et le recours trop systématique au tramadol en France.

"Cet antidouleur est partout alors qu'il peut provoquer des dégâts
monstrueux, explique-t-il au Parisien. Il faut que les médecins

préviennent !"

En savoir plus...
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