
Pollution : l’ARS confirme sa
recommandation de ne pas
consommer les œufs des poulaillers
domestiques d’Île-de-France
Cette recommandation émise à titre conservatoire au mois d’avril est
confirmée ce lundi par l’agence régionale de santé en raison de la
présence dans les sols de « polluants organiques persistants » et ce,
d’une manière uniforme dans une grande partie de la région parisienne.
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Si vous vivez à Paris, en Seine-Saint-Denis, dans le Val-de-Marne ou dans les Hauts-
de-Seine, dans certaines villes de Seine-et-Marne, des Yvelines, d’Essonne et du Val-
d’Oise, bref dans une grande partie de la région parisienne, mieux vaut ne plus
consommer d’œufs issus de poulaillers domestiques. Cette recommandation émise à
titre conservatoire par l’agence régionale de santé au mois d’avril est depuis ce lundi
matin définitive. C’est la conclusion d’une étude menée sur 25 poulaillers domestiques
situés dans le territoire de l’unité urbaine de Paris*, 410 villes au total.

Elle confirme que l’on y trouve trop de « POP » : les polluants organiques persistants
tels que dioxines, furanes, polychlorobiphényle, ainsi que des substances per- et
polyfluoroalkylées, les « PFAS ». L’étude a été réalisée « sur 25 sites volontaires », 25
poulaillers domestiques donc, « dont 14 situés à proximité des trois principaux
incinérateurs de déchets autour de Paris (Ivry-sur-Seine, Issy-Les-Moulineaux, Saint-
Ouen) et 11 qui en sont éloignés ».
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Des poulaillers dans lesquels l’élevage se fait généralement sur le sol nu. « Les poules
évoluant sur un parcours d’accès au sol, où elles vont picorer et consommer des vers et
larves, vont ainsi concentrer ces polluants dans leurs tissus graisseux et les transférer
dans leurs œufs », décrypte l’ARS. L’étude ne concerne pas les productions d’œufs «
commerciales », car celles-ci font l’objet « de contrôles prévus réglementairement ».

Les femmes enceintes, allaitantes et les enfants particulièrement concernés

L’une de ses conclusions est que « la consommation régulière de ces œufs peut
conduire à une surexposition par rapport à la population générale » à des polluants
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organiques persistants. Les femmes enceintes, les femmes allaitantes et les enfants
sont « particulièrement exposés ». « Les enfants représentent la population la plus
sensible, y compris au cours du développement fœtal », indique-t-on à l’agence
régionale de santé. Pour autant, sa recommandation vaut « pour l’ensemble de la
population des 410 communes concernées ».
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La consommation régulière d’aliments contaminés par des dioxines, furanes et PCB «
entraîne une imprégnation progressive de l’organisme qui peut avoir des effets sur la
santé à long terme, comme une augmentation du risque de cancer, de troubles de la
fertilité et de la grossesse, d’effets métaboliques comme le diabète par exemple et des
effets perturbateurs endocriniens », détaille-t-on à l’ARS. En l’absence de traitement
pour éliminer ces substances de l’organisme, elle rappelle que « la principale mesure
de prévention consiste à éviter la consommation de produits alimentaires les plus
contaminés ».

La conséquence d’une étude de l’ONG ToxicoWatch

Le point de départ de ces analyses, c’est la publication en février 2022 d’une étude
réalisée par l’ONG néerlandaise ToxicoWatch, à l’initiative du collectif 3R, le
regroupement d’associations citoyennes et de quartiers opposées à la reconstruction de
l’usine d’incinération des déchets à Ivry-Paris XIII. Elle avait révélé des concentrations
« records » de dioxines dans un rayon de deux kilomètres autour de cette usine gérée
par le Syndicat intercommunal de traitement des ordures ménagères (Syctom) qui se
trouve à Ivry (Val-de-Marne).
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Incinérateur d'Ivry-Paris XIII. Au sujet des polluants organiques persistants, « l’étude conduite par l’ARS ne conclut pas à une surexposition
à proximité des incinérateurs », indique de son côté l’agence régionale de santé. LP/Fanny Delporte

Sur la base d’une année de collecte de données : analyses sur des œufs de poules
élevées en plein air, des arbres (résineux et oliviers) et des mousses dans les villes
d’Alfortville, Charenton, Ivry-sur-Seine et Paris. Dans un rayon d’un kilomètre pour les
végétaux, de deux kilomètres pour les œufs. Avec dans le collimateur de ce collectif et
de l’ONG, l’incinérateur. « Le lien entre l’incinérateur et les analyses de dioxines faites
n’est pas établi en particulier », avait-on rapidement pointé au Syctom.

Pas de « surexposition » autour des incinérateurs

« L’étude conduite par l’ARS ne conclut pas à une surexposition à proximité des
incinérateurs », indique de son côté l’Agence régionale de santé. Qui rappelle que
l’étude était un « engagement pris en février 2022, à la suite de la publication de
l’étude menée par l’ONG Toxicowatch ». Dès le mois d’avril, elle avait indiqué que «
ces trois familles de polluants organiques persistants (POP) sont présentes dans tout
l’environnement urbain, et non pas spécifiquement aux abords des incinérateurs ».
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Elle dit considérer « que la qualité des sols est similaire sur l’ensemble de l’unité
urbaine de Paris, qui est donc constituée de 410 communes comprenant toutes les
communes de Paris, des Hauts-de-Seine, de la Seine-Saint-Denis et du Val-de-Marne,
ainsi que d’une cinquantaine de communes dans chacun des autres départements, en
Seine-et-Marne, Yvelines, Essonne et Val-d’Oise ».

À lire aussi Émissions de dioxines à l’incinérateur d’Ivry : le collectif 3R pointe « 6 936 heures » de mesures
manquantes

Les propriétaires d’élevage de poules sur ce périmètre sont invités à mettre en place ou
poursuivre de « bonnes pratiques », définies par la Direction générale de la santé : «
Donner les aliments dans une mangeoire et non directement sur le sol », « ne pas
répandre de cendres (barbecue, cheminée…) dans le jardin », « choisir un aliment
adapté aux besoins des poules ».

Les œufs issus des élevages professionnels de poules installés en grande couronne sont
également surveillés par l’ARS et la Direction régionale et interdépartementale de
l’alimentation, de l’agriculture et de la forêt (DRIAAF) afin de « documenter les
situations d’exposition aux polluants organiques persistants ». Dans les élevages
professionnels avicoles en plein air, les contrôles réalisés par les services du ministère
de l’Agriculture et de la Souveraineté alimentaire sur les POP « n’ont détecté aucune
non-conformité depuis 5 ans sur les prélèvements au niveau national et en Île-de-
France », indique-t-on à l’ARS. Elle précise que cette année 2023 a coïncidé avec « une
montée en puissance sur la volumétrie des contrôles sur les œufs ».

Dans la rubrique Val-de-Marne
Ivry : l’inquiétude grandit pour Mohammed, un jeune autiste de 14 ans qui a fugué de chez lui
Cours de langue, fêtes folkloriques, projet de jardin : à Champigny, la Maison du Portugal est
un « lieu qui vit »
Val-de-Marne : et si l’A4 devenait un boulevard urbain moins polluant à l’arrivée sur la
capitale ? 
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po.baba75 Le 20 novembre 2023 à 10h22

Faudrait un jour qu’on nous explique pourquoi on colle des incinérateurs en pleine vide, et pas en plein milieu de nul part

dans le désert ou la diagonale du vide

papou45 Le 20 novembre 2023 à 10h17

Je suis surpris que les nouvelles tours "DUO" aient été construite si près de l’incinérateur de la porte d’Ivry , il y a quand

même des resto et hôtel haut de gamme. Même si cela ne risque rien , disent-ils , il y a quand même l’image qui en prend

un coup .

MoiT829 Le 20 novembre 2023 à 10h06

OMS les mêmes que pour la Covid???? Non merci

pour!,tout;22l'ordumonde,!;124papimougeotù* Le 20 novembre 2023 à 09h49

ben tiens! que ne ferait-on pas pour faire marcher le commerce.

arletterig91 Le 20 novembre 2023 à 09h45

Les conseils de l’ARS ne sont plus crédibles depuis 2020 avec le coco19 👎

anonyme Le 20 novembre 2023 à 09h38

Bah voyons on deconseille de mange nos oeufs mais on nous invite a bouffer les oeufs industriels bourre d antibiotique…

ARS sert a rien

Ivry-sur-Seine
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Ivry : l’inquiétude grandit pour Mohammed, un jeune autiste de 14 ans qui a fugué de chez lui

Émissions de dioxines à l’incinérateur d’Ivry : le collectif 3R pointe « 6 936 heures » de mesures
manquantes 
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Val-de-Marne : l’entraîneur de foot comparaît pour « viols » sur de jeunes joueurs 

Val-de-Marne : chez Maximum, à Ivry-Confluences, les déchets industriels deviennent du mobilier 
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Fronde au PCF : le nouveau courant propose une « Alternative communiste »

Île-de-France : ces maires communistes de banlieue veulent déborder Fabien Roussel par sa gauche 
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Ivry : le nouveau marché du quartier du Port inauguré samedi

Le pickleball débarque dans le Val-de-Marne : « Un sport moins cardio que le tennis mais on se dépense
bien » 
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Val-de-Marne

Val-de-Marne : et si l’A4 devenait un boulevard urbain moins polluant à l’arrivée sur la capitale ? 

Patrons vieillissants cherchent repreneurs : en Île-de-France, 84 000 emplois sont en danger 
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Ivry : l’inquiétude grandit pour Mohammed, un jeune autiste de 14 ans qui a fugué de chez lui

Le Kremlin-Bicêtre : l’extinction de l’éclairage nocturne à l’essai avant d’être soumise à référendum 
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Émissions de dioxines à l’incinérateur d’Ivry : le collectif 3R pointe « 6 936 heures » de mesures
manquantes 

Cours de langue, fêtes folkloriques, projet de jardin : à Champigny, la Maison du Portugal est un « lieu qui
vit »
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Grand Paris : et si vous aidiez un enfant malade à vivre son rêve au pays du Père Noël ?

Val-de-Marne : agressé il y a deux semaines par son baby-sitter, Adam, 7 ans, est décédé
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