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Santé

Parkinson : ce Francais a retrouvé la marche grace a une neuroprothese
Une équipe franco-suisse a réussi a rétablir la locomotion d’une personne atteinte de
cette maladie en implantant des ¢électrodes dans sa colonne vertébrale.

Par Olivier Hertel
Publié le 07/11/2023 a 14ho5
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Marc, malade de Parkinson, peut a nouveau monter et descendre un escalier sans craindre la chute grace a une
neuroprothése implantée dans sa colonne vertébrale. © Gilles Weber
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I s'appelle Marc, est originaire de Bordeaux et a 62 ans. Il est le premier patient au
monde atteint de la maladie de Parkinson a pouvoir remarcher presque normalement.

Les mouvements ne semblent pas parfaitement naturels, mais les pas sont fluides. Le
sexagénaire peut désormais monter et descendre un escalier sans craindre la chute.

Et tous les dimanches, il effectue une balade d'environ six kilometres sans la moindre
difficulté. Cette véritable renaissance, il la doit a une neuroprothese implantée dans sa
colonne vertébrale par des équipes de neurochirurgiens et neuroscientifiques franco-suisses.
Ces résultats spectaculaires viennent tout juste d'étre publiés dans la revue Nature Medicine.
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Un dérivé de la dopamine

Avant 'opération, I'état de Marc s'était pourtant considérablement dégradé. Diagnostiqué en
1996, il a vécu toutes les étapes caractéristiques de la maladie de Parkinson : tremblements,
troubles du mouvement, rigidité musculaire, etc. Ces symptomes sont dus a la
dégénérescence, dans le cerveau, des neurones dopaminergiques, c'est-a-dire qui produisent
la dopamine.

Or, ce neurotransmetteur joue un role fondamental dans le mouvement. Pour combler cette
perte, un traitement consiste a adminiproutr un dérivé de la dopamine qui améliore
grandement la situation du patient. Mais apres des décennies, la maladie évolue de plus en
plus défavorablement et la dopamine ne suffit plus. Il est alors possible d'entreprendre une
stimulation cérébrale profonde grace a des électrodes implantées directement dans le cerveau.

Alire aussi: TCC, une thérapie qui (ré)éduque le cerveau

La encore, I'état du malade s'améliore sensiblement. Mais apres quelques années, les
difficultés motrices peuvent resurgir et, cette fois, ni la dopamine ni la stimulation des
¢lectrodes dans I'encéphale ne sont efficaces. Les troubles sont alors ceux décrits et vécus par
Marc et 90 % des personnes qui atteignent ce stade de la maladie : « Je n'arrivais
pratiquement plus a marcher sans des chutes fréquentes, plusieurs fois par jour. Dans
certaines situations, comme entrer dans un ascenseur, je piétinais, je faisais du freezing [une
incapacité de bouger temporaire et involontaire, NDLR], comme on dit. »

Stimulation électrique

La neuroprothese implantée dans sa colonne vertébrale est constituée d'électrodes posées sur
la moelle épiniere dans la zone qui controle la locomotion. Ces électrodes envoient des
impulsions électriques qui stimulent les muscles de maniere précise pour compenser les
déficits moteurs de Marc et ainsi rétablir la marche. Cette stimulation électrique est
programmeée et générée par une sorte de pacemaker placé dans la région du ventre.

Alire aussi: Michael J. Fox et Parkinson : un documentaire digne et sans violons

Cet essai a été mené en collaboration avec la société Onward Medical chargée du
développement commercial de la neuroprothése. Mais ce nouveau dispositif doit désormais
faire ses preuves sur un plus grand nombre de patients avant d'envisager sa mise sur le
marcheé.

Un nouvel essai doit donc étre lancé en 2024, cette fois sur six patients. Ce, grace au don
d'un million de dollars accordé par la Michael J. Fox Foundation for Parkinson's Research,
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créée par le céleébre acteur de Retour vers le Futur, lui-méme atteint de la maladie de
Parkinson.
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