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Des démonstrations de tai-chi et qi-gong en

plein air à Ploemeur

Le 28 juin 2023 à 10h19

La section « Souffle et mouvement » de l’Amicale laïque de Ploemeur, qui a ouvert

cette année, a proposé des démonstrations en plein air, dimanche, pour clore sa

saison. À la rentrée, elle proposera une nouvelle activité.

« Souffle et mouvement » a proposé une activité en plein air, dimanche à Ploemeur.

Animation réussie, dimanche 25 juin sur la place de Bretagne, pour clôturer la

première année d’existence de la section « Souffle et mouvement », de l’Amicale

laïque de Ploemeur. Les démonstrations de tai-chi et de qi-gong qu’elle a présentées

ont attiré les badauds se rendant ou revenant du marché.
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À la rentrée de septembre, la section « Souffle et mouvement » a prévu

l’apprentissage d’une troisième activité, le Qi Gong de Guolin : « cette activité est

proposée en lien avec un médecin de médecine chinoise, docteur en biologie

moléculaire et cellulaire et médecin du Centre intégré de la médecine chinoise de

l’hôpital de la Pitié Salpêtrière », précise Georges Breleur, enseignant et responsable

de la section.
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