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Quand biodiversité et allergies aux graminées ne font
pas bon ménage

Le pollen des graminées fait le malheur des personnes allergiques, mais favorise la biodiversité / 19h30 / 2
min. / hier à 19:30

Environnement

Modifié hier à 23:33
 

La saison du rhume des foins bat son plein, en particulier pour les

graminées. Redoutées par de nombreuses personnes allergiques, ces

plantes sont abondamment plantées dans nos prés et en bord de routes

pour favoriser la biodiversité.
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Les graminées, des constituantes essentielles de
la biodiversité. [Yoan Rithner - RTS]

Le bord des routes est laissé non
fauché, dédié à la biodiversité, et les
graminées y prolifèrent. [Yoan
Rithner - RTS]
Le bord des routes est laissé non fauché, dédié à
la biodiversité, et les graminées y prolifèrent.
[Yoan Rithner - RTS]

Pour Edmond Bekele, chaque printemps rime avec désagréments. Poly-allergique
au pollen, cet adolescent lausannois énumère ses symptômes dans le 19h30,
entre deux inspirations de spray antihistaminique. "En ce moment, ça me gratte
vraiment les yeux, j’ai de la peine à respirer et des boutons qui poussent un peu
sur le nez."

Ana Salazar a longtemps vécu le même calvaire. Allergique aux graminées, elle a
entamé une désensibilisation au CHUV il y a deux ans. "C’était invivable! Les
démangeaisons, les irritations et les crises d’asthme, ça m’a plus fait peur que
mal. Je n’arrivais plus à respirer, c’était très angoissant".

Des graminées dans les champs…

La saison du rhume des foins bat
actuellement son plein, en particulier celle
des graminées. Un type de plantes que
Claude Jaquier connaît par cœur. Depuis
plus de vingt ans, cet agriculteur du Gros-
de-Vaud en cultive plusieurs variétés sur
une dizaine d’hectares à Goumoens-la-
Ville.

Une culture de niche qui a le vent en
poupe. "C’est important de recréer toute
cette biodiversité qu’on avait dans nos

anciennes prairies naturelles, il y a plus de cent ans". Les graines de brome
dressé, d’amourette ou encore de fromental produites par Claude Jaquier
s'avèrent en effet indispensables aux paysans suisses, tenus de laisser en friche
7% de leur surface agricole pour favoriser la biodiversité.

...et dans les les villes

Cette végétalisation s’observe également
au bord de nos routes, avec un mot
d’ordre: ne pas faucher, pour laisser
polliniser.

Le temps où les bords de routes étaient
rasés de près sont aujourd’hui révolus, au
grand dam des personnes allergiques. "En
favorisant la biodiversité, on favorise effectivement aussi l’éclosion de plus de
graminées, dans nos villes et autour de nos jardins, donc ça pourrait contribuer à
l’exacerbation de certains symptômes ", confirme Yannick Muller, responsable du
service d’immunologie et allergie au CHUV.

En Suisse, 20% de la population environ est allergique au pollen, dont la majorité
aux graminées.
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Podcast - Pourquoi on est
allergique au pollen?

Suisse

Le 6 mai 2023

Pourquoi on est allergique au pollen?

Principale cause du rhume des
foins, la haute saison des pollens
est avancée cette année

Suisse

Le 25 avril 2023

Principale cause du rhume des foins,
la haute saison des pollens est avancée
cette année, [Gaetan Bally - Keystone]

2022 a été une année noire pour
les allergiques aux pollens

Suisse

Le 10 août 2022

2022 a été la saison de tous les
superlatifs pour les pollens.
[DPA/Wolfgang Kumm - Keystone]

Une personne sur deux allergique
en 2050? Pas forcément, relativise
un spécialiste

Monde

Le 23 février 2023

50% de la population allergique en
2050 et le réchauffement climatique
en serait la cause, selon le Réseau
national français de surveillance
aérobiologique (image d'illustration).
[Gaetan Bally - Keystone]

La RTS

À propos

FAQ

Contact

Travailler à la RTS

Recevoir nos
programmes

RTS Avec Vous

https://www.rts.ch/info/suisse/13994044-podcast-pourquoi-on-est-allergique-au-pollen.html
https://www.rts.ch/info/suisse/13969086-principale-cause-du-rhume-des-foins-la-haute-saison-des-pollens-est-avancee-cette-annee.html
https://www.rts.ch/info/suisse/13296506-2022-a-ete-une-annee-noire-pour-les-allergiques-aux-pollens.html
https://www.rts.ch/info/monde/13810518-une-personne-sur-deux-allergique-en-2050-pas-forcement-relativise-un-specialiste.html
https://www.rts.ch/entreprise/
https://www.rts.ch/entreprise/vos-questions/
https://www.rts.ch/entreprise/contact/
https://jobs.rts.ch/fr/emplois-carriere/
https://www.rts.ch/entreprise/l-offre-rts/9064560-tous-les-chemins-menent-a-nos-programmes.html
https://avecvous.rts.ch/


27/05/2023 13:17 Quand biodiversité et allergies aux graminées ne font pas bon ménage - rts.ch - Environnement

https://www.rts.ch/info/sciences-tech/environnement/14054350-quand-biodiversite-et-allergies-aux-graminees-ne-font-pas-bon-menage.html 4/4

Conditions
générales

Charte de
confidentialité

Gérer les
paramètres relatifs
aux cookies

Communiqués de
presse

Play Suisse

Comment écouter
nos podcasts

Ventes aux
professionnels

Visiter les studios

Assister aux
émissions

La Boutique RTS

SSR Suisse
Romande

Médiation

Jurisprudence

SRF  | RSI  | RTR  | SWI
RTS Radio Télévision Suisse, succursale de la Société suisse de radiodiffusion et
télévision

https://www.rts.ch/entreprise/a-propos/8994021-conditions-generales.html
https://www.rts.ch/entreprise/a-propos/8994006-charte-de-confidentialite.html
https://www.rts.ch/entreprise/espace-pro/communiques-de-presse/
https://www.playsuisse.ch/
https://www.rts.ch/entreprise/11694443-comment-ecouter-nos-podcasts.html
https://www.rts.ch/entreprise/espace-pro/
https://avecvous.rts.ch/evenements/visites/
https://avecvous.rts.ch/evenements/emissions/
https://boutique.rts.ch/
https://ssrsr.ch/
https://ssrsr.ch/mediation/
https://www.rts.ch/entreprise/vos-questions/13388287.html
https://www.srf.ch/
https://www.rsi.ch/
https://www.rtr.ch/
https://www.swissinfo.ch/
https://www.srgssr.ch/fr/

