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The Ocean Race. À bord de Malizia :
« Nous ôtons nos couches d’inutiles,
d’apparat et d’ego » 

Christopher Pratt, équipier à bord de Malizia sur la 4e étape de The Ocean Race entre Itajai et
Newport, a envoyé à Ouest-France, son carnet de bord de la quatrième journée de course.
Après une mise en route difficile, le voilà bien rentré dans sa deuxième peau de marin.

Christopher Pratt, équipier à bord de Malizia sur la 4e étape de The Ocean Race entre Itajai et
Newport, a envoyé à Ouest-France, son carnet de bord de la première nuit de course.

ENTRE GUILLEMETS

« Nous sommes toujours au large des côtes brésiliennes, la route est encore longue. (NDLR : Team
Malizia évolue dans l’Atlantique Sud en 2e position).

La mutation s’amorce…

Nous sommes en mer depuis trois ou quatre jours et je ne suis plus très sûr du jour de la semaine…
C’est plutôt bon signe.

Les manœuvres et les quarts s’enchaînent. Les conditions sont loin d’être dantesques, mais la mer est
courte et les mouvements du bateau brutaux. Comme le vent est très instable, nous sommes sans
cesse en train d’affiner les réglages des voiles du pilote entre deux virements de bord. Hier matin ou
peut-être avant-hier, je ne sais plus vraiment, nous sommes passés à quelques mètres des côtes
brésiliennes. Moment magique. C’était assez… disons, incroyable, car c’était exactement l’endroit dans
lequel la Team Malizia venait de s’installer entre les deux étapes. Ils nous ont même vus passer  !
Antoine, notre reporter embarqué, a saisi l’occasion de tourner son premier flight captain show. Je me
suis prêté au jeu avec beaucoup d’amusement et j’ai fait la hola sur le pont ! Que cette ambiance du
bord fait du bien  ! Puis, nous sommes repartis vers le large. Plus au large, la présence humaine se
résume à quelques pêcheurs ou navires marchands croisés au débotté.

La mutation s’amorce…

L’homme occidental sédentaire connecté — à tout sauf à lui-même et aux éléments — laisse peu à
peu sa place au marin. Loin de moi la prétention de penser que je suis un vrai marin — je ne le suis
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Christopher Pratt à bord de Malizia. © Malizia/ Antoine Auriol
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RUBRIQUES SITE MAVILLE

Abonnez-vous 1er mois offert Acheter le journal du jour

que par de trop rares intermittences — pourtant, je sens cette mutation se réaliser. Non sans mal sur
certains aspects.

Les premiers jours sont toujours barbouillés, bredouillés même, par un corps et un esprit encore trop
loin de l’essentiel, encore trop peu présent, encore trop peu affûté, équilibré.

L’heure de la connexion, la vraie, a sonné : la connexion à l’environnement, aux sensations, au temps
présent.

Puis, les heures passent. Les quarts s’enchaînent. Le monde « normal » (nous sommes ici en droit de
nous interroger sur ladite normalité…) s’éloigne. Avec lui, ses angoisses, ses tracas quotidiens. Nous
ôtons nos couches d’inutiles, d’apparat et d’ego. Petit à petit, il ne reste que l’essentiel  : la course  ;
faire avancer le bateau, choisir dans quelle direction et comment. Manger, dormir… Recommencer
ainsi toutes les quatre heures, encore et encore. L’espace-temps change, et moi aussi. Mes sens
s’aiguisent. Je vois mieux, je sens mieux, j’entends mieux. Mes mouvements sont plus précis, plus
instinctifs. Je commence à faire partie d’un tout. Je deviens marin.

La maturité de Will

Mes compagnons de bord sont incroyables. Je sens qu’ils ont des milliers de milles derrière eux ces
derniers mois. Leur mutation à eux, j’ai l’impression qu’elle n’a duré que quelques heures  ! Je suis
impressionné par le calme, la sérénité et la bonhomie qui se dégage de cette équipe. La maturité de
Will à ce poste exigeant de skipper est épatante ! C’est un skipper très complet et instinctif. Un grand
avenir lui est promis  ! Rosie est un personnage de cartoon avec sa tête blonde et enjouée. Derrière
cette candeur trompeuse se cachent une détermination et une confiance en elle sans faille. Quant à
Nico, je comprends mieux pourquoi les Anglo-saxons l’affectionnent. Il a le flegme et l’humour pince-
sans-rire typiquement britannique. Avec son anglais, à l’accent français presque exagéré, mais
techniquement parfait, il parle peu, mais toujours à propos. Et puis, il y a Antoine. Quel bonheur de
partager ces moments avec lui, l’artiste à l’écoute, l’œil aiguisé et l’humour certain. Il est encore un peu
tôt. La mutation est un peu jeune, mais je sais qu’avec lui, nous aurons des moments philosophiques
et des débats sur la vraie nature de la force… »

Jacques GUYADER.    Ouest-France  
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