
Caroline Goldman: "On ment aux parents sur le réalisme de
la méthode de l'éducation positive"
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Caroline Goldman, psychologue pour enfants et adolescents, dénonce dans La
Matinale de vendredi les contrevérités médiatiques de l'éducation positive
bienveillante. Cette méthode qui a séduit des millions de parents "ne prend pas
en compte le besoin psychique de l'enfant".

Play Suisse | À propos - Radio Télévision Suisse

     

   
 RECHERCHER

   

    

 Rechercher

Se connecter | S'inscrire

INFO SPORT CULTURE PLAY RTS AUDIO TV

PROGRAMME TV MÉTÉO LA RTS PLUS

INFO EMISSIONS TV RADIO PODCASTS

UKRAINE SUISSE MONDE ECO PLUS

https://www.rts.ch/info/sciences-tech/medecine/
https://www.facebook.com/sharer.php?u=https://www.rts.ch/info/sciences-tech/medecine/13634226-caroline-goldman-on-ment-aux-parents-sur-le-realisme-de-la-methode-de-leducation-positive.html
https://twitter.com/share?url=https://www.rts.ch/info/sciences-tech/medecine/13634226-caroline-goldman-on-ment-aux-parents-sur-le-realisme-de-la-methode-de-leducation-positive.html&text=Caroline%20Goldman:%20%22On%20ment%20aux%20parents%20sur%20le%20r%C3%A9alisme%20de%20la%20m%C3%A9thode%20de%20l%27%C3%A9ducation%20positive%22%20
https://www.playsuisse.ch/
https://www.rts.ch/entreprise/
https://www.rts.ch/
https://www.rts.ch/info/
https://www.rts.ch/sport/
https://www.rts.ch/info/culture/
https://www.rts.ch/play
https://www.rts.ch/audio-podcast/
https://www.rts.ch/programme-tv/
https://www.rts.ch/meteo/
https://www.rts.ch/entreprise/
https://www.rts.ch/info/
https://www.rts.ch/info/
https://www.rts.ch/info/dossiers/2022/guerre-en-ukraine/
https://www.rts.ch/info/monde/
https://www.rts.ch/info/economie/


L'éducation positive bienveillante, qui vise à encourager l'enfant plutôt qu'à le punir, telle
qu'elle est enseignée en France, ne convainc pas du tout Caroline Goldman, psychologue
pour enfants et adolescents, et auteur de "File dans ta chambre! Offrez des limites
éducatives à vos enfants".

"Ce qui cloche dans cette méthode, c'est le déni de besoin psychique des enfants qui ne
concerne ni l'amour ni les explications, qui concerne la rencontre avec les limites
éducatives et l'apprentissage de la frustration. Dénier que cette réalité existe, c'est mettre
les enfants dans la souffrance parce qu'un tiers de leurs besoins psychiques n'est pas
entendu", a-t-elle déclaré dans La Matinale de vendredi.

"Une mauvaise traduction"

Les textes anglo-saxons sur le sujet sont d'une extrême justesse, notamment les textes du
Conseil de l'Europe qui expliquent que "la parentalité positive, c'est aimer, être tendre,
encourager, féliciter, expliquer le monde à l'enfant mais c'est aussi lui offrir des limites
éducatives, et en l'occurrence des punitions non violentes lorsque l'explication ne suffit
pas. Et tout parent sait que l'explication ne suffit pas", a encore relevé Caroline Goldman.

Mais dans la traduction française, "véhiculée par des spécialistes autoproclamés, dont
aucun n'a de diplôme ni en psychologie ni en pédopsychiatrie", la dimension de punitions
non violentes "a été gommée ainsi que la rencontre nécessaire avec la frustration".

Cette mauvaise traduction de la parentalité positive en France a donné lieu "à une
nouvelle forme de psychopathologie, c'est d'une ironie désespérante. Au départ c'était
censé faire du bien, mais je ne vois aucun bien à cette littérature".

"On ment aux parents sur le réalisme de la méthode. On ne peut pas déclarer que si une
société est violente c'est parce que les parents ont puni les enfants dans la chambre", a
conclu Caroline Goldman.

Propos recueillis par Frédéric Mamaïs/lan

Publié à 09:49 - Modifié à 09:56

À consulter également

https://www.rts.ch/video/info/journal-19h30/10217051-leducation-positive-qui-bannit-la-punition-du-vocabulaire-des-parents-cartonne-en-librairie-et-dans-les-ateliers-parentaux.html
https://www.rts.ch/la-1ere/programmes/ici-la-suisse/9883482-ici-la-suisse-la-psychologie-positive-appliquee-a-lecole-02-10-2018.html


L'éducation positive, qui bannit la
punition du vocabulaire des parents,
cartonne en librairie et dans les ateliers
parentaux

19h30
Le 13 février 2019

Ici la Suisse - La psychologie positive
appliquée à l'école

Ici la Suisse
Le 2 octobre 2018

L'éducation positive ou quand les
parents disent non aux punitions

Suisse
Le 13 février 2019

À propos de la RTS

La RTS

FAQ

Conditions générales

Charte de
confidentialité

Gérer les paramètres
relatifs aux cookies

Contact

Travailler à la RTS

Communiqués de
presse

Play Suisse

Recevoir nos
programmes

Comment écouter nos
podcasts

Ventes aux
professionnels

Visiter les studios

Assister aux
émissions

La Boutique RTS

RTS Avec Vous

SSR Suisse Romande

Médiation

Jurisprudence

SRF  | RSI  | RTR  | SWI

RTS Radio Télévision Suisse, succursale de la Société suisse de radiodiffusion et télévision

https://www.rts.ch/video/info/journal-19h30/10217051-leducation-positive-qui-bannit-la-punition-du-vocabulaire-des-parents-cartonne-en-librairie-et-dans-les-ateliers-parentaux.html
https://www.rts.ch/video/info/journal-19h30/10217051-leducation-positive-qui-bannit-la-punition-du-vocabulaire-des-parents-cartonne-en-librairie-et-dans-les-ateliers-parentaux.html
https://www.rts.ch/la-1ere/programmes/ici-la-suisse/9883482-ici-la-suisse-la-psychologie-positive-appliquee-a-lecole-02-10-2018.html
https://www.rts.ch/la-1ere/programmes/ici-la-suisse/9883482-ici-la-suisse-la-psychologie-positive-appliquee-a-lecole-02-10-2018.html
https://www.rts.ch/info/suisse/10201243-leducation-positive-ou-quand-les-parents-disent-non-aux-punitions.html
https://www.rts.ch/entreprise/
https://www.rts.ch/entreprise/vos-questions/
https://www.rts.ch/entreprise/a-propos/8994021-conditions-generales.html
https://www.rts.ch/entreprise/a-propos/8994006-charte-de-confidentialite.html
https://www.rts.ch/entreprise/contact/
https://jobs.rts.ch/fr/emplois-carriere/
https://www.rts.ch/entreprise/espace-pro/communiques-de-presse/
https://www.playsuisse.ch/
https://www.rts.ch/entreprise/l-offre-rts/9064560-tous-les-chemins-menent-a-nos-programmes.html
https://www.rts.ch/entreprise/11694443-comment-ecouter-nos-podcasts.html
https://www.rts.ch/entreprise/espace-pro/
https://avecvous.rts.ch/evenements/visites/
https://avecvous.rts.ch/evenements/emissions/
https://boutique.rts.ch/
https://avecvous.rts.ch/
https://ssrsr.ch/
https://ssrsr.ch/mediation/
https://www.rts.ch/entreprise/vos-questions/13388287.html
https://www.srf.ch/
https://www.rsi.ch/
https://www.rtr.ch/
https://www.swissinfo.ch/
https://www.srgssr.ch/fr/

