La section longe cote des Mouettes crapahuteuses
compte désormais sept animateurs
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Les 46 membres de l'association les Mouettes cPARA®ESes, de Ploemeur, aiment aussi bien marcher
dans la campagne, au bord du littoral que dans l'eau, avec sa section de longe cote créée en 2020. Afin
d'optimiser son encadrement sécuritaire de longe-coteurs, trois nouveaux animateurs : Karine Valton,
Yann Pouleriguen et Christian Le Scouezec. Ils ont suivi une formation et ont obtenu leur brevet fédéral.

Les animateurs formés au secourisme

« Nous avons misé sur un encadrement qui accorde beaucoup d'importance a la sécurité », souligne
Michéle Chapuzet, la responsable de la section longe cote. Et ajoute : « Nos trois nouveaux animateurs ont
passé ou actualisé leur PSC1, suivi une formation de cinq jours, et obtenu ce brevet fédéral de longe
coteurs et de marche aquatique. Leur mission sera d’assurer avec les quatre autres animateurs, d'une part
la sécurité des adhérents, et d’'autre part de proposer et de mettre en place des animations ».

Pratique
Les Mouettes crapahuteuses se retrouvent trois fois par semaine : mercredi, vendredi et dimanche,
principalement la plage de ['’Anse du Stole. Certaines séances sont plus sportives que d'autres.

Contact : Michéle Chapuzet, tél. 06 64 84 99 25.


https://www.letelegramme.fr/morbihan/ploemeur/mouettes-crapahuteuses-30-ans-de-marches-et-de-chantiers-26-06-2018-12007723.php

