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Le culte de I'enfant roi, un danger pour nos
démocraties?

= /

FORUM  Culte de I'enfant Un danger pour la dérhocratie_
L N 48 '

L'enfant roi, un danger pour nos démocraties: interview de Serge Dupont / Forum / 4 min. / aujourd'hui a
18:00

Des scientifiques belges ont analysé le phénomeéne du "culte de
I'enfant” et ses conséquences aussi bien positives que négatives. lls
soulignent dans cette étude que ce culte poussé a son paroxysme
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donne naissance a des "enfants rois” individualistes, incapables de
privilégier I'intérét général.

Cette protection de l'intérét supérieur de I'enfant et de ses besoins "a engendré
de nombreux bénéfices”, comme une meilleure reconnaissance de leurs droits ou
encore moins de violence a leur égard.

Cependant, les chercheurs stipulent gu'il y a de "possibles conséquences
négatives” au "culte de I'enfant”, comme des probléemes de santé mentale et
physique chez ces enfants. Ces derniers, trop couvés par leurs parents, font moins
d'activités physiques, ce qui multiplie les risques d'obésité.

"On a également constaté gu'ils sont plus susceptibles de présenter des
symptémes de dépression ou d'anxiété”, souligne Serge Dupont, docteur en
psychologie a I'Université catholique de Louvain et co-auteur de I'étude, dans
Forum. Selon le scientifique, il faut donc faire attention de ne pas placer
systématiqguement I'enfant au centre de I'attention.

Menace pour les sociétés démocratiques

L'étude publiée jeudi par I'Université catholique de Louvain précise également
gue le phénomeéne de I""enfant roi” (enfant qui obtient tout ce gu'il veut et qui en
devient tyrannique) pourrait devenir une menace pour les sociétés
démocratiques.

« Les pratiques inspirées par le culte de I'enfant risquent
de produire des individus bien éloignés de l'idéal de
citoyenneté »

i,

Serge Dupont, docteur en psychologie a I'Université catholique de Louvain et co-
auteur de I'étude

"La démocratie est un systéme fragile qui a besoin de citoyens matures. Or, les
pratigues inspirées par le culte de I'enfant risquent de produire des individus bien
éloignés de l'idéal de citoyenneté”, explique Serge Dupont qui préconise un cadre
"ferme mais juste”, associé a de la bienveillance.

"Laisser les enfants respirer”

Dés lors, les chercheurs préconisent de trouver un équilibre dans I'éducation des
enfants. Il ne faut plus se concentrer sur leur bien-étre a court terme, mais bien



envisager leur aeveloppement au Iong Cours, en lien avec les perspectives
sociétales, tout en prenant en compte les gens qui les entourent.

Il faudrait notamment "laisser les enfants respirer, vivre des expériences et
surmonter des épreuves sans la présence parfois étouffante des parents”, conclut
cette étude publiée dans la revue Social Sciences.

ats/hkr

Publié a 19:38 - Modifié a 20:44

A propos
FAQ

Conditions
générales

Charte de
confidentialité

Gerer les _
parametres relatifs
aux cookies

Contact
Travailler a la RTS

Communiqués de
presse

Play Suisse

Recevoir nos
programmes

Comment écouter
nos podcasts

Ventes aux
professionnels

Visiter les studios

Assister aux
émissions

La Boutique RTS

RTS Avec Vous

SSR Suisse
Romande

Médiation

SRF | RSI | RTR | SWI

RTS Radio Télévision Suisse, succursale de la Société suisse de radiodiffusion et

télévision


https://www.rts.ch/entreprise/
https://www.rts.ch/entreprise/vos-questions/
https://www.rts.ch/entreprise/a-propos/8994021-conditions-generales.html
https://www.rts.ch/entreprise/a-propos/8994006-charte-de-confidentialite.html
https://www.rts.ch/entreprise/contact/
https://jobs.rts.ch/fr/emplois-carriere/
https://www.rts.ch/entreprise/espace-pro/communiques-de-presse/
https://www.playsuisse.ch/
https://www.rts.ch/entreprise/l-offre-rts/9064560-tous-les-chemins-menent-a-nos-programmes.html
https://www.rts.ch/entreprise/11694443-comment-ecouter-nos-podcasts.html
http://rtspro.ch/
https://avecvous.rts.ch/evenements/visites/
https://avecvous.rts.ch/evenements/emissions/
https://boutique.rts.ch/
https://avecvous.rts.ch/
https://ssrsr.ch/
https://www.rtsr.ch/organe-de-mediation
https://www.srf.ch/
https://www.rsi.ch/
https://www.rtr.ch/
https://www.swissinfo.ch/
https://www.srgssr.ch/fr/

