
Covid-19 : l’intérêt de la vitamine D chez les seniors confirmé par

une nouvelle étude

Un nouvel essai montre qu’un niveau suffisant de cette vitamine, essentiel à la santé

des personnes âgées, protège des formes graves de la maladie.
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Suivre ce sujet

De nombreuses études ont déjà montré qu'une carence en vitamine D pourrait être liée au

développement d'une forme grave du Covid-19. En janvier dernier déjà, un groupe d’expert

de plusieurs sociétés savantes appelait même la population française à se supplémenter

pour réduire le risque de complications et d’hospitalisation.

Un nouvel essai, mené par le CHU d’Angers, insiste sur les bienfaits de cette

supplémentation chez les personnes âgées. Dans cet essai, baptisé COVIT-TRIAL et publié

dans la revue scientifique Plos Medicine, les chercheurs montrent "avec un très haut niveau

de preuves, l’intérêt d’une forte dose de vitamine D, administrée dans les 72 heures du
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diagnostic de Covid-19, aux personnes âgées fragiles qui ont contracté l’infection", explique

le Pr Cédric Annweiler, chef du service de gériatrie du CHU à nos confrères de Ouest

France.

Pour en arriver à cette conclusion, les scientifiques ont étudié l’impact d’une

supplémentation en vitamine D chez 260 patients âgés de plus de 65 ans, hospitalisés ou

atteints par le virus en Ehpad. La moitié a pris une forte dose de cette vitamine dans les trois

jours qui suivent le diagnostic, l’autre une faible dose. Résultat : l'administration précoce de

vitamine D à forte dose améliorait la mortalité globale au jour 14. "Les effets anti-

inflammatoires de la vitamine D réduisent très significativement le risque de décès à 14 jours,

en évitant manifestement l’emballement inflammatoire et l’orage cytokinique observés dans

les formes graves de Covid-19", expliquent les chercheurs.

Vitamine D : mon assurance santé

Cette vitamine, synthétisée par l’organisme sous l’effet des rayons UV, est essentielle au bon

fonctionnement de l’organisme. Elle joue un rôle dans le maintien d'une bonne santé

osseuse (indispensable à la prévention de l'ostéoporose), régule le système immunitaire et

aide à résister aux infections hivernales. Mais ce n’est pas tout : avoir de bonnes réserves en

vitamine D préviendrait aussi des affections cardiaques, de certains cancers (sein, côlon,

prostate), mais aussi de démence. Après 50 ans, il est conseillé de surveiller son taux sanguin

de vitamine D pour envisager, avec son médecin, une supplémentation (sous la forme

d’ampoules ou de gouttes), de l’automne au printemps et ainsi éviter tout risque de carence.

À lire aussi :

⋙ Vitamine : cette carence expose les seniors à un risque de démence

⋙ 6 vérités sur la vitamine D

⋙ Les 5 vitamines indispensables après 60 ans

Par la rédaction

Articles
associés

Covid-19 : la vitamine D protègerait bien

contre les formes graves, selon une étude

Vos thèmes favoris tous les jours dans votre boîte mail !

Recevoir la newsletter

À lire aussi

Covid-19 : la vitamine D protègerait bien contre les formes graves, selon

une étude

Nouveau magazine Bien dans ma vie by Femme Actuelle !

Je découvre !

https://www.ouest-france.fr/pays-de-la-loire/maine-et-loire/covid-19-le-chu-d-angers-confirme-l-efficacite-de-la-vitamine-d-sur-les-patients-ages-1feff72c-e1b6-11ec-946f-15af7cc0006c
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/orages-de-cytokine-ce-phenomene-inflammatoire-qui-survient-en-cas-daggravation-du-covid-19-2093359
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/vitamine-d-une-carence-et-les-muscles-trinquent-2085569
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/vitamine-cette-carence-expose-les-seniors-a-un-risque-de-demence-2131327
https://www.femmeactuelle.fr/sante/sante-pratique/6-verites-sur-la-vitamine-d-2108956
https://www.femmeactuelle.fr/sante/alimentation-equilibree/les-5-vitamines-indispensables-apres-60-ans-9500
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-la-vitamine-d-protegerait-bien-contre-les-formes-graves-selon-une-etude-2129424
https://connect.femmeactuelle.fr/prefcenter
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-la-vitamine-d-protegerait-bien-contre-les-formes-graves-selon-une-etude-2129424
https://www.femmeactuelle.fr/actu/news-actu/bien-dans-ma-vie-by-femme-actuelle-numero-2-en-kiosque-2135886?source=autopromo&medium=toaster&campaign=bdmv-2_promotion


Covid-19 : quel dosage de vitamine D est

recommandé quand on est malade ?

Covid-19 et carence en vitamine D : dans

quels aliments en trouver naturellement ?

Covid-19 : la vitamine D protège-t-elle des

formes sévères de la maladie ?

Covid-19 : 73 experts veulent donner de la

vitamine D à tous les Français

Cet article fait partie du dossier spécial Bien
dans ma vie

Voir tous les articles

Nouveau magazine Bien dans ma vie by Femme

Actuelle !

Je découvre !

Vous allez aimer

Vos thèmes favoris tous les jours dans votre boîte mail !

Recevoir la newsletter

À lire aussi

Covid-19 : la vitamine D protègerait bien contre les formes graves, selon

une étude

Nouveau magazine Bien dans ma vie by Femme Actuelle !

Je découvre !

https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/coronavirus-quel-dosage-de-vitamine-d-est-recommande-en-cas-de-covid-19-2095769
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-et-carence-en-vitamine-d-dans-quels-aliments-en-trouver-naturellement-2102928
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/vitamine-d-une-carence-pourrait-favoriser-la-mortalite-du-coronavirus-2094844
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-73-experts-veulent-donner-de-la-vitamine-d-a-tous-les-francais-2107185
https://www.femmeactuelle.fr/biendansmavie
https://www.femmeactuelle.fr/actu/news-actu/bien-dans-ma-vie-by-femme-actuelle-numero-2-en-kiosque-2135886?medium=encart-angle-mort&source=site-fac&campaign=bdmv-2_promotion&content=rubrique-mode-fa
https://connect.femmeactuelle.fr/prefcenter
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-la-vitamine-d-protegerait-bien-contre-les-formes-graves-selon-une-etude-2129424
https://www.femmeactuelle.fr/actu/news-actu/bien-dans-ma-vie-by-femme-actuelle-numero-2-en-kiosque-2135886?source=autopromo&medium=toaster&campaign=bdmv-2_promotion


Covid-19 : une nouvelle étude confirme

l’efficacité des vaccins à ARN messager

contre les risques d’infection

Covid-19 : un nouveau symptôme

découvert chez les seniors

Covid-19 : quels seniors seront vaccinés en

premier ?

La réinfection au Covid-19 plus fréquente

chez les seniors

S'exposer au soleil protègerait des formes

graves de Covid-19 : comment faire le

plein de vitamine D sans sortir de chez soi

Découvrez aussi … 

Vos thèmes favoris tous les jours dans votre boîte mail !

Recevoir la newsletter

À lire aussi

Covid-19 : la vitamine D protègerait bien contre les formes graves, selon

une étude

Nouveau magazine Bien dans ma vie by Femme Actuelle !

Je découvre !

https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-une-nouvelle-etude-confirme-lefficacite-des-vaccins-a-arn-messager-contre-les-risques-dinfection-2110882
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-un-nouveau-symptome-decouvert-chez-les-seniors-2108909
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-quels-seniors-seront-vaccines-en-premier-2104667
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/la-reinfection-au-covid-19-plus-frequente-chez-les-seniors-2110192
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/sexposer-au-soleil-protegerait-des-formes-graves-comment-faire-le-plein-de-vitamine-d-sans-sortir-de-chez-soi-2126715
https://connect.femmeactuelle.fr/prefcenter
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-la-vitamine-d-protegerait-bien-contre-les-formes-graves-selon-une-etude-2129424
https://www.femmeactuelle.fr/actu/news-actu/bien-dans-ma-vie-by-femme-actuelle-numero-2-en-kiosque-2135886?source=autopromo&medium=toaster&campaign=bdmv-2_promotion


Vitamine D, oméga-3 : faut-il miser sur

l’huile de foie de morue pour lutter contre

la Covid-19 ?

Covid-19 : selon une nouvelle étude, la

trithérapie serait efficace contre le virus

Covid-19 : la vitamine K pourrait aider à

lutter contre les formes sévères, où la

trouver ?

Covid-19 : un nouveau symptôme

identifié chez les seniors

Covid-19 : les scientifiques cherchent des

volontaires seniors !

Covid-19 : une étude désigne les lieux les

plus contaminants

Vos thèmes favoris tous les jours dans votre boîte mail !

Recevoir la newsletter

À lire aussi

Covid-19 : la vitamine D protègerait bien contre les formes graves, selon

une étude

Nouveau magazine Bien dans ma vie by Femme Actuelle !

Je découvre !

https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/vitamine-d-omega-3-faut-il-miser-sur-lhuile-de-foie-de-morue-pour-lutter-contre-la-covid-19-2103773
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-selon-une-nouvelle-etude-la-tritherapie-serait-efficace-contre-le-virus-2095101
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/vitamine-k-pourquoi-est-elle-si-importante-pour-la-sante-et-ou-la-trouve-t-on-2096478
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-un-nouveau-symptome-identifie-chez-les-seniors-2104327
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-les-scientifiques-cherchent-des-volontaires-seniors-2110559
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-une-etude-designe-les-lieux-les-plus-contaminants-2103584
https://connect.femmeactuelle.fr/prefcenter
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-la-vitamine-d-protegerait-bien-contre-les-formes-graves-selon-une-etude-2129424
https://www.femmeactuelle.fr/actu/news-actu/bien-dans-ma-vie-by-femme-actuelle-numero-2-en-kiosque-2135886?source=autopromo&medium=toaster&campaign=bdmv-2_promotion


Covid-19 : les vaccins empêchent-ils de

transmettre le virus ? De nouvelles études

répondent

Immunité post-Covid-19 : une nouvelle

étude donne des résultats encourageants

Covid-19 : deux nouvelles études nous

rassurent sur l’immunité face au virus

Pourquoi la vitamine K est importante

chez les seniors

Covid-19 : les vitamines, c’est vital ! Covid-19 : quelles vitamines prendre

après l'infection ?

Zinc et vitamine C : contre le Covid-19, ils

ne font pas de miracle

Covid-19 et grossesse : une nouvelle

étude confirme le risque de complications

pour les femmes enceintes

Vos thèmes favoris tous les jours dans votre boîte mail !

Recevoir la newsletter

À lire aussi

Covid-19 : la vitamine D protègerait bien contre les formes graves, selon

une étude

Nouveau magazine Bien dans ma vie by Femme Actuelle !

Je découvre !

https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-la-vaccination-empeche-t-elle-de-transmettre-le-virus-2106401
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/immunite-post-covid-19-une-nouvelle-etude-donne-des-resultats-encourageants-2094906
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-deux-nouvelles-etudes-nous-rassurent-sur-limmunite-face-au-virus-2107027
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/pourquoi-la-vitamine-k-est-importante-chez-les-seniors-2079718
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-les-vitamines-cest-vital-2101019
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-quelles-vitamines-prendre-apres-linfection-2099041
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/zinc-et-vitamine-c-contre-le-covid-19-ils-ne-font-pas-de-miracle-2108605
https://www.femmeactuelle.fr/enfant/news-enfant/covid-19-et-grossesse-une-nouvelle-etude-confirme-le-risque-de-complications-pour-les-femmes-enceintes-2125180
https://connect.femmeactuelle.fr/prefcenter
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-la-vitamine-d-protegerait-bien-contre-les-formes-graves-selon-une-etude-2129424
https://www.femmeactuelle.fr/actu/news-actu/bien-dans-ma-vie-by-femme-actuelle-numero-2-en-kiosque-2135886?source=autopromo&medium=toaster&campaign=bdmv-2_promotion


Covid-19 : 40,5% des malades sont

asymptomatiques, selon une étude

Infection au Covid-19 : elle pourrait causer

un AVC de l'oeil, selon une nouvelle étude

Covid-19 : l'immunité durerait au moins 8

mois selon une nouvelle étude

Covid-19 : la piste prometteuse de

l’immunothérapie pour les seniors

Le magazine 

Abonnement magazines Prisma Media

Vos thèmes favoris tous les jours dans votre boîte mail !

Recevoir la newsletter

À lire aussi

Covid-19 : la vitamine D protègerait bien contre les formes graves, selon

une étude

Nouveau magazine Bien dans ma vie by Femme Actuelle !

Je découvre !

https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-405-des-malades-sont-asymptomatiques-selon-une-etude-2125245
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/infection-au-covid-19-elle-pourrait-causer-un-avc-de-loeil-selon-une-nouvelle-etude-2133030
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-limmunite-durerait-au-moins-8-mois-selon-une-nouvelle-etude-2106457
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-la-piste-prometteuse-de-limmunotherapie-pour-les-seniors-2105129
https://www.prismashop.fr/bons-plans/offres-speciales-9.html?code=SIEFEMININ22&utm_source=fac-fr&utm_medium=sites-editos&utm_campaign=univ&utm_content=univers-f%C3%A9minin-22
https://connect.femmeactuelle.fr/prefcenter
https://www.femmeactuelle.fr/sante/news-sante/covid-19-la-vitamine-d-protegerait-bien-contre-les-formes-graves-selon-une-etude-2129424
https://www.femmeactuelle.fr/actu/news-actu/bien-dans-ma-vie-by-femme-actuelle-numero-2-en-kiosque-2135886?source=autopromo&medium=toaster&campaign=bdmv-2_promotion

