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Ploemeur. lls ont balisé une portion

fPauneceSt du GR de Pays Scorff-Blavet-Océan
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Roland Viguerie et André Calvez, baliseurs officiels de la Fédération francaise de randonnée, en plein balisage du GR
de Pays Scorff-Blavet-Océan, sur le trongon ploemeurois, qui longe le littoral entre Kerguelen et Fort Bloqué (Morbihan).
© Ouest-France

L’'idée du chemin de Grande randonnée de Pays Scorff-Blavet-Océan (GRP) est en réflexion
depuis 2008 et le projet officiellement mis en route depuis 2018. La phase de balisage vient de
se terminer grace a des bénévoles. Les randonneurs vont ainsi bientét pouvoir emprunter cet
itinéraire, entre terre et mer, de 477 km traversant 42 communes.

Sur le littoral entre Kerguelen et Fort Bloqué, a Pleemeur (Morbihan), deux randonneurs s’affairent sur
des petits pots en bois. Passionnés de randonnées et adhérents aux Mouettes Crapahuteuses,
André Calvez et Roland Viguerie sont baliseurs officiels bénévoles.

Assurer le jalonnement pour faciliter la randonnée

A 79 et 82 ans, ils font partie, depuis plusieurs années, de la grande équipe des 8 000 baliseurs
officiels bénévoles rattachés a la Fédération frangaise de randonnée. Leur secret de jouvence, bien
entendu, c’est la marche.

Pour assurer leur mission de baliseurs, ils ont suivi une formation préalable, il y a déja plusieurs
années. Depuis, ils entretiennent et aménagent régulierement le chemin de randonnée homologué sur
le territoire ploemeurois pour permettre au plus grand nombre d’en partager toutes les richesses.

L'une de leur mission consiste donc a assurer le jalonnement de [l'itinéraire du GR34 sur le trongon
ploemeurois pour permettre aux randonneurs de suivre, en toute sérénité, le bon chemin.
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Si les couleurs rouge et blanche indiquent un GR, les couleurs jaunes et rouges sont dédiés a un GRP (un chemin de
grande randonnée de pays). © Ouest-France

Un balisage fait de jaune et de rouge

Avec 'hnomologation récente du GR de Pays Scorff-Blavet-Océan (GRP), ils ont repris depuis peu du
service. Samedi et lundi derniers, ils ont ainsi, pinceaux a la main, arpenté les 17 km de cote, de
Kerpape au Fort Bloqué en passant par Lomener et le Courégant pour baliser ce nouveau GRP, qui
reprend, dans la commune, le tracé du chemin des douaniers.

Cette fois-ci les couleurs des tracés sont jaune et rouge. « Le balisage est normé en termes de
forme et de couleur, expliquent-ils. Pour la forme, nous avons différents pochoirs. Pour la
couleur, contrairement aux GR, qui sont identifiés par du rouge et du blanc, le GR de Pays est

caractérisé par du jaune et du rouge. »

Pour baliser la randonnée, il faut se salir les mains. © Ouest-France

Un entretien régulier

« Normalement, il faut repasser une couche de peinture tous les trois ans, ajoutent les deux
baliseurs. Sur cet itinéraire, qui est en bord de mer et qui est plus exposé, il faut repasser
quasiment chaque année. »

Dans les secteurs naturels, des potelets de bois accueillant le balisage, sont recouverts d’éléments
naturels comme des rochers. Sur les zones plus urbanisées, il est parfois plus difficile de trouver des
supports dans I'espace public.

Ce balisage rassure en tout cas les gens. « On est sur le bon chemin. On ne s’est pas trompé. Le
long du littoral, il y a moins de risque de se perdre. On suit 'océan mais en forét, cela peut
s’avérer fort utile. Cela peut étre aussi un jeu avec les enfants, pour les motiver a marcher,
confie André, randonneur et grand-péere. M es petits-enfants partent quelques métres devant en
reconnaissance a la recherche des fameuses fléches. »
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