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Lorient. Un casque de réalité
virtuelle pour diminuer le stress des
patients 

La clinique mutualiste de la Porte de l’Orient, à Lorient (Morbihan) innove et met à disposition
de ses patients un casque de réalité virtuelle. Objectif : réduire le stress opératoire.

La Clinique mutualiste de la Porte de l’Orient, à Lorient (Morbihan), met à disposition de ses patients
un casque de réalité virtuelle. Objectif : réduire le stress opératoire des patients.

Ce casque de réalité virtuelle est accessible aux patients bénéficiant d’une anesthésie locale ou
locorégionale, après accord de l’équipe médicale (anesthésiste et chirurgien). Adapté aux adultes
comme aux enfants, il s’agit d’un outil supplémentaire proposé par le médecin pouvant être utilisé
avant, pendant et après l’intervention.

« En pleine forêt… »

« Le patient plonge dans un monde virtuel propice au laisser-aller. Il se laisse transporter sur
une plage de sable fin baignée de soleil, bercé par le bruit des vagues avec une musique douce
et relaxante en fond sonore. Selon le scénario choisi, il peut se retrouver en pleine forêt, au
cinéma… »

Récupération plus rapide

En plus de contribuer au bien-être du patient, cette immersion virtuelle peut avoir des incidences
positives sur le plan médical : une moindre anxiété durant l’opération diminue le temps de rémission,
favorise une récupération plus rapide et réduit la perception des sensations douloureuse grâce à la
suggestion hypnotique.

L’hypnose aussi

D’autres techniques sont développées à la clinique, sept anesthésistes de la clinique étant également
formés à l’hypnose au bloc opératoire.

Seule ou associée à des analgésiques, « l’hypnose améliore le confort et le vécu des patients en
réduisant leur anxiété, diminue les doses de médicaments anesthésiques et les effets
secondaires. Les douleurs post-opératoires étant plus faibles, la consommation d’antalgique

s
...

Les Drs Anne Daoudal, chirurgien, et Stéphane Langlois, anesthésiste, Cédric Hannoteau, et Mme Longuier portant le
casque de réalité virtuelle. L’investissement est possible grâce au soutien de l’association Soleil levant. © Clinique

mutualiste
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diminue, tout comme le stress du patient. La cicatrisation se fait dans de meilleures conditions,
la récupération du patient se trouve améliorée. » 
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