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Abo Mouvement No Bra

Les poitrines se
déconfinent
Le confinement et le télétravail ont
convaincu de nombreuses femmes à bannir
le soutien-gorge de leur quotidien.
Témoignages.

Laurène Ischi, Fabienne Rosset et Géraldine Savary
Mis à jour il y a 6 heures

Aucun chiffre n'existe pour la Suisse, mais le mouvement No Bra
semble avoir gagné la rue, à l'instar de ces jeunes femmes lors de
la Grève féministe du 14 juin 2020 à Genève.
Magali Girardin/Keystone

Cet article a été rédigé par les journalistes de «Femina». Retrouvez plus
d’articles sur Femina.ch
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Je m’en fiche complètement si mes seins at-

teignent mon nombril. Je ne porterai plus de

soutien-gorge. Je ne peux pas, non.» C’est avec

ces propos que l’actrice Gillian Anderson a en-

flammé la Toile le 13 juillet dernier lors d’un live

Instagram. Depuis le confinement, elle n’en

porte plus, c’est bien «trop inconfortable», décla-

rait la comédienne. Ce choix de renoncer à por-

ter un soutien-gorge, plus largement adopté par

toute la communauté des «No Bra» (ndlr.: sans

soutien-gorge) pour des raisons de confort tout

autant que par revendications politiques, de

plus en plus de femmes le font.

ARTICLES EN RELATION

Abo «Feminism washing»

Comment les marques
récupèrent le féminisme
Dans une nouvelle enquête, la
journaliste Léa Lejeune souligne que
nombre d’entreprises recourent au
discours féministe parce qu’il fait
vendre, plutôt que de balayer devant
leur porte. Interview et explications
sur une cause détournée en argument
commercial.

Abo La maternit

Non, je ne ve
d’enfant!
Elles ont entre 17 
décidé de ne pas d
jeunes pour prend
résolution? «Abso
clament-elles hau
ceux qui ne cessen
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